
BANDO 

 
“GIMNASIA DE MANTENIMIENTO, AERÓBIC, PILATES Y YOGA” 

 

EL SR. ALCALDE DE ESTA VILLA, HACE SABER: 
 
 Que desde el 5 hasta el 9 de Octubre de 2015 se abre el plazo de inscripción para 
las clases de Gimnasia de Mantenimiento, Aeróbic, Pilates y Yoga que impartirá este 
Ayuntamiento: 

Las clases se llevarán a cabo desde el 14 de Octubre de 2015 hasta el 30 de 
Mayo de 2016. 

En Gimnasia y Aeróbic, se pagará la cantidad de 10,00 € mensuales (dos días a 
la semana ) o bien 15,00 € (tres días a la semana) ; 15,00 € en el caso de Pilates y 20,00 
€ en Yoga en concepto de cuota + 6,00 € del seguro  de accidentes, (pago único junto 
con la primera mensualidad), que se domiciliarán en la Entidad Bancaria indicada en la 
solicitud. 

Los horarios son los siguientes: 
MAÑANAS:  

AERÓBIC: Los lunes, miércoles y jueves de 9:30 a 10 :30 horas. 
PILATES: Martes y jueves de 12:00 a 13:00 horas. 

TARDES:  
PILATES: Los lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 hor as y de 18:30 a 
19:30 horas. 
YOGA: Los lunes y miércoles de 16.00 a 17:00 horas.  

  GIMNASIA: Los lunes, miércoles y jueves de 19:30 a 20:30 horas. 
  AERÓBIC: Los lunes, miércoles y jueves de 20:30 a  21:30 horas. 
 
  En La Villa de Don Fadrique a 1 de Octubre de 2015. 
 
 
      Fdo: Jaime Santos Simón. 
      ALCALDE-PRESIDENTE 


