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La Federación Española de Pelota y el Consejo Superior de Deportes dentro del 
programa Mujer y Deporte, ha previsto, dentro de la Copa de Europa de Clubes en 
Frontón de 30 metros, categoría absoluta, las siguientes actividades dentro del 
Programa “Mujer y Pelota” que tiene la Federación en colaboración con otras 
instituciones y empresas, cuyo objetivo es captar y fomentar la participación 
femenina en el deporte de la pelota. 

 
13:00 H -  Rueda de prensa para explicar las características de la Copa de Europa y 
las acciones de Mujer y Pelota. 

Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento de La Villa de Don Fadrique. 

 
18:00 H - Clínic de promoción de la participación de la mujer en el deporte de 
pelota con niños y jóvenes. Recepción de participantes con la entrega de la 
documentación. Dirigirán la actividad, entre otros, las campeonas del mundo de 
Frontenis María Medina y Patricia González, componentes del Real Club Náutico de 
Santa Cruz de Tenerife. Habrá sorteo de regalos y material deportivo entre los 
asistentes. 

Lugar: Frontón Municipal de La Villa de Don Fadrique 

 
20.30 H -  Conferencia: “Ciclo Menstrual y rendimiento físico. La Triada de la mujer 
deportista”. Impartida por el doctor Javier Ibáñez del Centro de Estudios, Investigación y 

Medicina del Deporte (Gobierno de Navarra) y coordinador de la Comisión de Medicina, 
Salud y Lucha contra el Dopaje de la Federación Española de Pelota y de la Federación 
Internacional de Pelota. 

Lugar: I.E.S.O. Leonor de Guzmán 

 



     

Habrá sorteos y regalos de material deportivo entre el público 
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