
 

    

 

 

 

1.- LA MESA ESTÁ PREPARADA. ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Fechas: Lunes 14 y 21 de Diciembre de 2015. 

Hora: De 16 a 18 horas 

Lugar: Hogar del Jubilado. 

 

 

2.- “AHORRA AHORA”. AHORRO ENERGÉTICO: 

Fechas: Lunes 11 y 18 de Enero de 2016. 

Hora: De 16 a 18 horas. 

Lugar: Hogar del Jubilado. 

 

 

3.- ¿ESTOY SEGURO? ACCIDENTES EN EL HOGAR:  

Fechas: Lunes 25 Enero de 2015  y 1 de Febrero de 2016. 

Hora: De 16 a 18 horas. 

Lugar: Hogar del Jubilado. 

 

 

4. TALLER DE TÉCNICAS DECORATIVAS: 

Fechas: Desde el 19 de Enero hasta el 17 de Marzo de 2016 

Hora: Grupo 1: 10:00 a 11:30 horas; Grupo 2: De 11:30 a 13:00 horas. 

Lugar: Hogar del Jubilado. 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES EN EL CENTRO SOCIAL 


