
 

   

 

 

ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS DE EDAD: 

 

CURSO DE INFORMÁTICA ( NIVEL AVANZADO) 

Desde el 9 hasta el 13 de Noviembre de lunes a viernes de 9:00 a 11:00 horas en el 

Centro Social 

 

GIMNASIA (“TU SALUD EN MARCHA”) 

Desde el 19 de Octubre hasta el 14 de Diciembre de 2015 y desde el 18 de Enero 

hasta el 30 de Mayo de 2016. Lunes y miércoles. 

 -Grupo 1: De 10:30 a 11:30 horas. 

 -Grupo 2: De 11:30 a 12:30 horas 

 
TALLER DE APOYO PSICOLÓGICO: 

Desde el 20 de Octubre hasta el 24 de Noviembre de 2015 los martes de 12:00 a 

13:30 horas en el Hogar del Jubilado. 

 

TALLER DE MEMORIA: 

Desde el 22 de Octubre hasta el 18 de Diciembre de 2015 y el 7 y 8 de Enero de 

2016, los jueves y viernes de 16:30 a 18:00 horas en el Hogar del Jubilado. 

 

TALLER DE BAILES DE SALÓN EN LÍNEA: 

Desde el 22 de Octubre hasta el 17 de Diciembre de 2015 y desde el 7 hasta el 21 

de Enero de 2016, los martes de 16:30 a 18:00 horas y jueves de 18:00 a 19.30 

horas en la Sala de Aeróbic Municipal. 

 

TALLER DE TEATRO: 

Desde el 27 de Octubre de 2015 hasta el 12 de Enero de 2016, + Representación, 

los martes y viernes de 10:00 a 11:30 horas en el Hogar del Jubilado. 

 

CURSO DE ADAPTACIÓN AL ENVEJECIMIENTO: 

Desde el 2 hasta el 30 de Noviembre de 2015, los lunes de 16:00 a 19:00 horas en 

el Hogar del Jubilado. 


