
                                                                                      

 

CURSOS GRATUITOS DE 

 

INFORMÁTICA BÁSICA, INTERNET Y NUEVAS TECNOLOGÍAS  
(250 HORAS) 

 
DIRIGIDOS PRIORITARIAMENTE A PERSONAS CON MAYORES DIFICULTADES DE INSERCIÓN LABORAL, EN CONCRETO: 

mujeres, jóvenes, personas con algún tipo de discapacidad, mayores de 45 años y parados de larga duración  
 

�SE IMPARTEN EN:   SONSECA (C/Alberto Durero nº 7) y VILLACAÑAS (C/ Ortigosa nº 2) 
 
� Comienzo previsto:  FINALES DE MAYO    �HORARIO DE MAÑANA    � PLAZAS LIMITADAS 
 
� NO existen requisitos mínimos de formación para acceder a estos cursos 
  
 

 
MÓDULO 1: INFORMÁTICA 

BÁSICA (100 HORAS) 
 

 
MÓDULO 2: INTERNET 

(90 HORAS) 
 

 
MÓDULO 3: REDES SOCIALES  

(60 HORAS) 
 

 
- MANEJO DE PROCESADORES DE TEXTO - 
MICROSOFT WORD 
- MANEJO DE HOJAS DE CÁLCULO - 
MICROSOFT EXCELL 
- MANEJO DE PRESENTACIONES - 
MICROSOFT POWERPOINT 
- MANEJO DE BASES DE DATOS - MICROSOFT 
ACCESS 
- MANEJO DE NAVEGADORES DE INTERNET - 
INTENET EXPLORER, FIREFOX 
 

 
- CONCEPTOS BASICOS DE 
HARDWARE/SOFTWARE PARA CONECTARSE A 
INTERNET 
* MODEM  * ROUTER * CONFIG. EQUIPO 
- BUSCADORES 
- CREACION DE CUENTA Y MANEJO DE 
WEBMAIL 
* CREACION Y ENVIO DE UN CORREO 
- HERRAMIENTAS DE CHAT E IRC 
- CREACION Y MANEJO DE FOROS Y BLOGS 
- COMPRAR ONLINE 
- MANEJO EN WEBS EDUCATIVAS 
- SEGURIDAD INFORMATICA - VIRUS, SPAM, 
MALWARE, ETC 
 

 
- CREACION CUENTA EN REDES SOCIALES - 
FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM, TUENTI, 
LINKED IN, ETC 
- MANEJO DE UNA RED SOCIAL 
* ESCRIBIR, ENVIAR Y BORRAR UN POST 
- SEGURIDAD EN UNA RED SOCIAL 
- SUBIDA DE CONTENIDO MULTIMEDIA 
- PERSONALIZACION DE UN PERFIL 
PUBLICO/PRIVADO EN UNA RED SOCIAL 
 
 

 
INSCRIPCIONES POR CUALQUIERA DE ESTAS VÍAS: 
 
 
���� Oficina Virtual de la Consejería de Empleo y Economía a través de la dirección:  
 https://e-empleo.jccm.es/formacion. Se pulsa en el recuadro “formación profesional para el empleo” y se procede a 
la búsqueda del curso en la localidad de interés; se van rellenando los datos solicitados y se envía 
 
���� OFICINA DE EMPLEO Y EMPRENDEDORES más cercana a tu domicilio 
 

����  POR TELÉFONO EN FECMES: 925 38 33 78 (Sonseca) y 925 56 03 16 (Villacañas). HORARIO DE MAÑANA 
 
 

 


